
糖尿病パス
ステップ名称

 

  

治療（処置）

薬剤

注射

検査

食事/栄養

日常生活ケア

日常生活ケア

日常生活ケア

観察

リハビリ/その
他

 

 

 

 

 

安全/活動

清潔

教育/指導

排泄

 

 

ステップ名称 入院日 2日目 3日目 4日目

 1日目 2日目 3日目 4日目

  

血糖測定をします。

心電図の検査があります

ABI（血圧）検査があります

糖尿病食を食べます

間食はできません

制限はありません

入浴できます

糖尿病てびきをお渡しします

てびきをもとに下肢状態の観察を
します

入院中の目標を立てます

糖尿病連携手帳をお渡しします
手帳に目標を記入してください

栄養指導があります

持参薬の確認をします

口渇がないか観察します

低血糖症状の観察をします

医師の許可があれば運動をしてく
ださい

血糖測定をします。
朝食前/10時/14時/20時

食事負荷テストのため
朝食前と10時に採血があります

10時から尿をためます

神経伝導速度検査があります

便潜血（1日目）があります

糖尿病食を食べます

間食はできません

制限はありません

入浴できます

糖尿病てびきで「糖尿病とは」「
糖尿病の分類」を説明します

糖尿病てびきで「低血糖について
」を説明します

朝食前、体重測定をします

口渇がないか観察します

低血糖症状の観察をします

血糖測定をします。
朝食前/10時/14時/20時

10時まで尿をためます

頭部MRI検査があります

便潜血（2日目）があります

糖尿病食を食べます

間食はできません

制限はありません

入浴できます

糖尿病てびきで「合併症」「糖尿
病の治療」を説明します

朝食前、体重測定をします

口渇がないか観察します

低血糖症状の観察をします

血糖測定をします。
朝食前/10時/14時/20時

糖尿病食を食べます

間食はできません

制限はありません

入浴できます

糖尿病てびきで「検査について」
説明します

朝食前、体重測定をします

口渇がないか観察します

低血糖症状の観察をします



糖尿病パス
ステップ名称

 

  

治療（処置）

薬剤

注射

検査

食事/栄養

日常生活ケア

日常生活ケア

日常生活ケア

観察

リハビリ/その
他

 

 

 

 

 

安全/活動

清潔

教育/指導

排泄

 

 

ステップ名称 5日目 6日目 7日目

 5日目 6日目 7日目

  

血糖測定をします。
朝食前/10時/14時/20時

糖尿病食を食べます

間食はできません

制限はありません

入浴できます

糖尿病てびきで「運動療法につい
て」を説明します

観察シートを使用しながら、口腔
内チェックと指導を行います

朝食前、体重測定をします

口渇がないか観察します

低血糖症状の観察をします

血糖測定をします。
朝食前/10時/14時/20時

心エコーの検査があります

頚動脈エコーの検査があります

糖尿病食を食べます

間食はできません

制限はありません

入浴できます

糖尿病てびきで「日常生活につい
て」を説明します

足の爪切りと手入れを看護師と一
緒にします

朝食前、体重測定をします

口渇がないか観察します

低血糖症状の観察をします

血糖測定をします。
朝食前/10時/14時/20時

糖尿病食を食べます

間食はできません

制限はありません

入浴できます

退院前栄養指導があります

退院後の目標を決めます

朝食前、体重測定をします

口渇がないか観察します

低血糖症状の観察をします


