
痛
風
と
は
、
血
液
中
に
増
え
た
尿
酸
が

溶
け
き
れ
な
く
な
っ
て
結
晶
化
し
、
関
節

に
蓄
積
し
て
炎
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
で
す
。

急
激
な
痛
み
や
腫
れ
が
起
こ
り
ま
す
が
、
薬
で

尿
酸
値
を
下
げ
る
と
症
状
は
改
善
し
ま
す
。
ご

質
問
者
の
場
合
は
、
こ
れ
ま
で
に
２
～
３
回
痛

風
を
起
こ
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、

尿
酸
降
下
薬
を
服
用
し
て
尿
酸
値
を
適
切
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
い
と
、
今
後
も
痛
風
を
繰
り

返
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
痛
風
が

起
こ
っ
た
と
き
だ
け
病
院
に
行
く
の
で
は
、
根

　
こ
れ
ま
で
に
２
～
３
回
、
左
足
の
親
指
が

痛
風
に
な
り
、
そ
の
都
度
、
内
服
薬
や
外
用

薬
で
治
療
し
ま
し
た
。
ど
う
し
て
痛
風
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。
食
生
活
が
よ
く
な
い
か

ら
で
し
ょ
う
か
。
夕
食
時
に
ビ
ー
ル
を
１
缶

と
果
実
酒
を
コ
ッ
プ
１
杯
飲
み
ま
す
が
、
ア

ル
コ
ー
ル
が
よ
く
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。  

●
80
歳
代
・
男
性

食
生
活
が
よ
く
な
い
と

痛
風
に
な
る
の
？

本
的
な
解
決
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

尿
酸
は
、
食
材
に
含
ま
れ
て
い
る
プ
リ
ン
体

か
ら
つ
く
ら
れ
る
の
で
、
プ
リ
ン
体
を
た
く
さ

ん
含
む
食
材
（
レ
バ
ー
、
干
物
、
白
子
、
ア
ン

コ
ウ
の
肝
、
牛
肉
、
豚
肉
、
魚
、
エ
ビ
、
カ
ニ

な
ど
）
を
摂
り
過
ぎ
る
と
尿
酸
値
の
上
昇
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
体
内
で

プ
リ
ン
体
を
つ
く
り
出
し
た
り
、
尿
酸
が
尿
中

に
排
泄
さ
れ
る
の
を
妨
げ
た
り
す
る
こ
と
で
尿

酸
値
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
は

種
類
を
問
わ
ず
飲
酒
量
に
比
例
し
て
尿
酸
値
が

上
昇
す
る
の
で
、
痛
風
の
予
防
の
た
め
に
は
飲

酒
量
を
調
節
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
研
究
か
ら
尿
酸
値
へ
の
影
響
を

最
低
限
に
保
つ
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
の
目
安
は
、

1
日
に
日
本
酒
な
ら
1
合
以
下
、
ワ
イ
ン
な
ら

150

mL
以
下
、
ビ
ー
ル
な
ら
500

mL
以
下
、
ウ
イ
ス

キ
ー
な
ら
60

mL
以
下
で
す
。
こ
の
程
度
の
飲
酒

量
で
あ
れ
ば
尿
酸
値
に
ほ
と
ん
ど
影
響
し
な
い

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
質
問
者
の
場
合

だ
と
、１
日
に
ビ
ー
ル
を
１
缶
か
、ワ
イ
ン
（
果

実
酒
）
を
コ
ッ
プ
１
杯
か
の
ど
ち
ら
か
に
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
プ
リ
ン
体
の
含
有

量
の
少
な
い
発
泡
酒
で
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
含

有
量
は
通
常
の
ビ
ー
ル
と
変
わ
ら
な
い
の
で
、

飲
み
す
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
尿

酸
値
は
食
事
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
だ
け
で
な

く
、
体
質
（
遺
伝
的
な
要
因
）
に
よ
っ
て
も
上

昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
薬
で
尿

酸
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
（
６
mg

／
dL
以
下
が
目
安
）。
夕
食
時
に
適
量
の
ア
ル

コ
ー
ル
を
楽
し
む
の
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、

定
期
的
に
受
診
し
て
尿
酸
値
を
測
定
し
て
も
ら

い
、
尿
酸
値
が
上
昇
し
て
き
た
ら
飲
酒
量
を
減

ら
す
よ
う
に
し
て
、
心
身
と
も
に
健
康
に
過
ご

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

国
立
病
院
機
構
米
子
医
療
セ
ン
タ
ー

病
院
長

久
留
一
郎

ひ
さ
と
め
・
い
ち
ろ
う

１
９
８
１
年
鳥
取
大
学
医
学

部
卒
業
。
専
門
は
循
環
器
内

科
、
特
に
生
活
習
慣
病
と
高

尿
酸
血
症
・
痛
風
の
合
併
、

再
生
医
療

内科

QA

な
ん
で
も
健
康
相
談

2023.3109

p105-110_2303_kenkosoudan_CC2021_Nyukou.indd   109p105-110_2303_kenkosoudan_CC2021_Nyukou.indd   109 2023/01/10   12:302023/01/10   12:30


